Kossuth Lajos Evang. Alt.Isk.
ALT.ISK. A

TEJ (2)
HUSKREM (2-8-10)
KENYER - MAGVAS (1-5-8)
UBORKA FRISS

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M
USTAR (10)

és Gimndzium

KAKAO (2)
SAJTOS TRIO (1-2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

2018.10.15 -2018.10.19

KEFIR (2)

ZALA FELVAGOTT (2-8-10)
MARGARIN (2)

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
PARADICSOM

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Repeta Win

Szoftver

TEJ (2)
KALACS (1-2-3)
MARGARIN (2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEA
TOJASKREM (3-2-10)
KENYER-KORPAS (1-8)
POREHAGYMA

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA!
R(10)

CSEMEGE UBORKA

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

KENYER - FOZELEKHEZ (1-8)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)

KUKORICASALATA (2-3-10)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) MUSTAR (
10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
420 18 19 42 0,9 4 0) 269 11 4 39 0,2 2 5| 426 17 19 43 1,0 8 0Of 365 14 10 52 0,3 3 0 334 7 10 52 0,4 2 25

ZOLDBABLEVES TEJFOLOS (2-1) RESZELTTESZTA LEVES (4-1-3) GOMBAKREMLEVES (1-2) DARAGALUSKA-LEVES (4-1-2-3-10-1 |JOKAI BABLEVES (8-1-2)

MEXIKOI SERTES RAGU TOKFOZELEK (2-1) RANTOTT HALFILE (3-1-6) 1) KAPOSZTAS KOCKA (1-3)

PAROLT RIZS SERTESPORKOLT MAJONEZES RAKOTTBURGONYA

KOLBASSZAL (2-8-3)
VEGYES VAGOTT SAVANYU
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10) SO2 (11)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

S6 T.zs Cuk
7 0

Kcal F Zs Sz
788 26 41 75 3,8

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
833 32 39 85 4,4 8 5

Sé6 T.zs Cuk
9 1

Kcal F Zs Sz
785 27 43 70 3,7

Kcal F Zs Sz

784 28 36 83 5,4 14 0

Sé6 T.zs CukKcal F

Zs Sz S6 T.zs Cuj
952 32 48 93 3,0 7

CROISSANT (1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

PULYKAMELL CSEMEGE (8)
MARGARIN (2)

BUZAKORPAS DIAKZSEMLE (1-2)
PAPRIKA TV

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8)

ALMAS PARNA (1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

SOPRONI FELVAGOTT (2-8-10)
MARGARIN (2)

MAGVAS ZSEMLE (1-5)
UBORKA FRISS

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M
USTAR (10)

TURORUDI SZELET (1-2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

S6é T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F
1,3 0 0f 312 12 19 24 1,0 6 230 7

Zs Sz S6 T.zs Cu
3 30 0,2 O

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz
221 8 6 57 2,0 0 0| 202 10 8 31 0,4 5 0 %}4 4 7 34
Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



