Eyészségnap 2018

Iskolankban fontosnak tartjuk, hogy tanuldink azt is elsajatitsak, mit kell tenniiik
egészségiik megdvasa érdekében. November honapban egészségnapot tartottunk, ahol jatékos
feladatokkal és azok megoldasaval bovitették ismereteiket tanuloink.

A feladatok megoldasa a gyiimdlcsfogyasztas fontossagara hivta fel a figyelmet. Az elkésziilt
munkdakbol kiallitdst rendeztiink. Ezen a délel6tton beszélgettiink arrol is, hogy milyen
veszélyei lehetnek a médiahasznalatnak.

Mozogjunk egyiitt! — hangzott a kérés, hiszen a rendszeres testmozgas is az egészséges
¢letmod része. Az osztalyok képviseldi zenés tornara hivtak tarsaikat.

Ha arra gondolunk egészség, mindenkinek az alma jut eldszor az eszébe.

Az alsé tagozatosok az Egészségnapon kiilonb6z6 technikakat felhasznalva-, almakat
készitettek: festettek, szineztek, krepp-papirt gombdlyitettek, ragasztottak, nyirtak, majd az
elkésziilt alkotasokkal diszitették a folyosokat.

Amig a 3. és 4. évfolyamosok a friss levegdn vald turazas fontossagardl hallgattak egy
nagyon érdekes filmvetitéssel egybekotott eldadast, addig az 1. és 2. évfolyamosok
nyomozokka valtak, és az udvaron eldre elrejtett boritékokat kerestek meg, majd a benniik
talalhato képekbdl plakatokat készitettek. Fontos volt eldonteniiik, mi az egészséges, és
egészségtelen.



Ezutan a kicsik nagyon érdekes rajzfilmeket néztek meg az egészségiink megdrzésérdl és a
vitaminok fontos szerepérdl. Addig a nagyobbak az udvaron keresték meg a szdmukra elrejtett
boritékokat, és flizetecskét készitettek a benniik talalt szavakbol: egészséges, egészségtelen,
kornyezetszennyezd.

A legnagyobb sikere a Tiinde néni altal megtartott zenés tornanak volt, mindenki tornazott
kicsi-nagy, gyerek-felnétt.

Elmondhatjuk, hogy egy nagyon eseménydus, mozgalmas napot tudhattunk magunk mogott!




